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05 MINUTOS DE SEGURANCA

OBJETIVO:

Os Dialogosde SegurancdDS) sdooportunidadeparaque seimplantea culturade segurancanas
diversasareasde producaogdesenvolvendoaspessoa® habitodaconversasobreassuntoselativos
asaldee segurancaotrabalho

COMO E FEITO:

Os DS séoreunidesrapidasde aproximadament® a 10 minutosrealizadasdiariamenteantesdo
inicio da atividade,nolocal de trabalhoparadiscutir assuntogelativosaosriscose prevencaados
mesmosbemcomodiscutiracidente® incidentesocorridos

QUEM FAZ:

Os Coordenadores supervisoressaoos responsaveipor realizaremos DS nosdiversoslocaisde
trabalho, de acordo com sua area de atuacdo O SESMET d&a assessoriaaos Coordenadores
elaborande atualizandeesteManuale nasdemaisduvidasdosmesmos




05 MINUTOS DE SEGURANCA

MANUAL DE DIALOGOS DE SEGURANCA

Este Manual foi preparadopara fornecer material aos Coordenadoresle modo que os mesmos
possantonduzirosDS.

Possuitextosreferentes assuntoselativosa Saudee Segurancaosdiversodocaisdetrabalho,que
podemservirde baseparao estabelecimentde discussdoes/ousugestoede melhorias

Mensalmenteo Coordenadordeve encaminharpara o SESMET as listas com assinaturados
participanteslosDS realizadosparafins daelaboracaalo respectivacontroleestatistico

Os textoscontidosno manualfalam dos assuntosie Satidee Segurancale umaforma genéricaE
muito importanteque, ao realizaro DS, sejamadaptadososlocais de trabalho,com a citacdode
exemplospraticos,falandosobrea observacaaos procedimento® acidentecorridosque possam
relacionarsecomo assunt@maquestao
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SUMARIO:
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1. FERRAMENTAS CORTANTES:

Comoferramentagortantegpodemocsitar. facoes facasquentestesoura® atéchavesgdefenda

RISCOS:

Cortes,queimadurasstc

PROCEDIMENTOS SEGUROS:

8 Seguramferramentdirmementepelocaba
8 Naodeixarfacted facasguentesobreo paineldamaquina
8 Colocarasferramentagmlocal devidoe seguroap6so usa

8 Quandaocortarmateriaigoréximoao corpo,mantero sentidode corteafastandalo corpa




05 MINUTOS DE SEGURANCA

2. RUIDO:

Ruido é um som desagradavelE ocasionadopelas maquinas,transportadoresempilhadeiras,
rebocadoresgtc O ruido é absorvidopelosouvidose por via 0sseasendoprocessad@elo sistema
nervosce levadoatéo cérebro

MALES DO RUIDO:

§ Surdez

§ Disturbiosnervosos
§ Insbnia

§ Zumbidosnosouvidos
§ Impoténcia

PREVENCAO DO RUIDO:




A Todo resultado alcancado em saude e seguranca é fruto de um processo
educativo. Em 2001, o principio da educacao continuou a ser aplicado na
criacido de comportamento preventivo nas unidades do Grupo Votorantim.

Um bom exemplo disso foi 0 que ocorreu na area quimica, em que alguns
Indicadores de desempenho apontam uma reducéo de taxas de frequéncia
de acidentes (com e sem afastamento) de 46%, desde 1998. Estes
resultados foram sustentados por um plano de acao em 2001, que incluiu a
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A énfase no treinamento e capacitacao das pessoas para a prevencao de
acidentes busca produzir mudancas comportamentais em todas as areas de
negocios por meio de palestras e treinamentos em primeiros SOCorros, uso
de EPIs e outros aspectos de seguranca que sao oferecidos regularmente.
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DIALOGOS DE SEGURANCA

2. RUIDO:

PROTETORES AURICULARES:

Naobastausaro protetorauricular,devemosisalo adequadamente

Paraa colocacadodo protetor auricular tipo plug, devemospuxar a orelha levementepara tras,
abrindolevementea boca,de forma que o ar existenteno condutodo ouvido saia,introduzindoo

protetorauricular

Os protetoresauricularedipo plug de silicone (ndodescartaveisflevemserlavadosperiodicamente
usandesepreferencialmentaguamornae sabameutra

Sempreque o protetorauriculardescartavekstiver sujo, ou o protetorde silicone néo estiverem
condi¢cbesle uso,devemsersubstituidogpor outros
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3. TRABALHOS PROXIMOS A EMPILHADEIRAS:

Ao trabalharemareasondeexistaa circulacdode empilhadeirag necessarionuitaatencao
Naousaratalhosnemimprovisarcaminhos

Ao passalem cruzamento®u locaisescuroscom poucavisibilidade, procurarescutaro barulhodo
motordaempilhadeiraproximandeseou abuzinadamesma

Ao atravessacorredore® viasdecirculacaoplharparaosdoislados

Nao sair diretamentade trasde veiculosestacionadosylhar paraos dois ladosantesde locomover
se




4. LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE PESOQOS:

Ao levantare transportapesosdevemsertomadosalgunscuidados

Dimensionaa carga,naolevantarsozinhoseo pesoexcedela suacapacidade
Naotransportavolumesqueencubransuavisaa

Analisara cargaprocurandcaliénciascantosvivos e outraspartescortantes
Manterospésfirmesno chéo,préximoa cargaabaixandese

Erguera cargadobrandosjoelhose mantendascostaseretas

Mantera cargaproximaao corpo,fazenddorcacomaspernas osbracos
Seguraiosobjetoscomfirmeza,protegend@asmaosde batidascontraparedesgcantosvivos,
batentesleportas.etc

Ao movimentarvolumesem dois ou mais colaboradoresplanejarantesos movimentosa serem
feitosAo transportarpecascompridascomo escadasiubos, etc, mantera parte da frente mais

elevada
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5. RISCOS DE PARTES ENERGIZADAS DE MAQUINAS:

As maquinasapresentanmuitosriscosde choqueselétricos,tais coma fios energizadosgaixasde
disjuntoreschavesetc

Naauséncialeinformacdegrecisastodofio elétricodeveserconsiderad@nergizado
Nuncaajeitari p r o v i s omateraloieumadinstalacaelétrica,porqueissopodeserperigoso

Quandopercebegueumamaguinaestafuncionandomal ou umainstalacacelétricaestadanificada,
avisaro responsavel

LEMBRE -SE: VOCE NAO E ELETRICISTA. DEIXE PARA UM PROFISSIONAL
HABILITADO RESOLVER OS PROBLEMAS COM INSTALACOES
ELETRICAS!
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6. RISCOS DE PARTES MOVEIS DE MAQUINAS:

As protecOe® dispositivosde segurancaaoinstaladosiasmaquinagparaevitaracidentes

Nuncaoperarqualquerequipamentsemque as protecéesestejamno lugar e em bom estado,no
caso de falta da protecaoou a mesmater sido retirada para reparosou ajustes,comunicara
supervisao

Quandojulgar que algumamaquinaestejaapresentandéalha de segurancainformar a supervisao
imediatamente

Sempreter atencagoaranao deixaras maosexpostasiasareasperigosau atravésde aberturade
protecéao

Antesdeiniciar qualquertrabalho,verificar setodasasprotecoe®staonosdevidoslugares e senao
haninguémnasproximidadesondea maquinapossaatingtlo.
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6. RISCOS DE PARTES MOVEIS DE MAQUINAS:

Nuncaoperarum equipament@eneleestiverpresaa etiquetade bloqueia

Nao alterar,ajustarou removerprotecaoalgumae se estainterferir com a operacaocomunicara
supervisao

Nao devemser usadosanéisnos dedospara operarmagquinasnas quais possahaver contatocom
partesmoveis

Naousarluvascommaquinagjuetenhampartesotativasou pontosde agarramento

Ajustes, troca de ferramentas, manutencbes e outras intervencdoes devem ser feitas
EXCLUSIVAMENTE comamaquinaparada




7. PROTECAO RESPIRATORIA:

Paraseter umaboaprotecaadasviasrespiratdéria®ndehouverriscosde contaminacag@or produtos
guimicos,é necessario usode mascarasybservandeseosseguinteprocedimentos

8 Usarofiltro especificoemcasodeduvidaconsultara Segurancao Trabalho

8§ Paracolocara mascara necessari@justala adequadamentorosta

8 O usuarionaodeveusarbarbacosteletasu bigodelongo, parater umaperfeitavedacao
8 \erificar seamascarastaem perfeitascondicbes osfiltros ndoestadovencidos

8 ApoOsacolocacaalamascarayerificaravedacaalamesma

8 As mascaraslevemserguardadagmlocaisprotegidosontraacaodosagentexsontaminantegje

preferéncieemsacolasticose for adolocal detrabalho

8 A higienizacdoda mascaradeve ser feita com aguae sabaoneutro,nao devendoser utilizados
solventespoisessegprejudicamoscomponentedeborracha

8 No casode mascaraslescartaveifjaoutiliza-lascontragases vapores sim contrapoeiras
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8. OPERACAO DE TALHAS:

Os cabosde aco, correntes,cordas,roldanase ganchosdevemser inspecionadogeriodicamente,
solicitandeseatrocadosqueestiverendanificados

Ao levantarcargascertificarsedo pesomaximodatalha

No casodo manipuladodefardos,verificar vazamentosamangueirade ar do mesmo

Cabeao usuarioinspecionaro equipamentaliariamenteantesde iniciar o trabalhoe comunicara
supervisagualquelrregularidadeencontrada







